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NATAKVINT

ALLO SCHONHEIT

Wellness geht durch die Nase

Eine schine Duftkerze, Aromadle oder auch herrlich duftende Pflegeprodukte
entfiihren uns sofort in eine Welt der Entspannung. Der Geruch van Vanille
und Zimt etwa entschleunigt den Geist, Orangenbliite beruhigt die Sinne.

Hamamtuch ,,Grobe Raute Kupfer*, von Hama Maniac, ca. 55 €, hamamaniac.de
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Aromatische
Achtsamkeit

Nach der Dusche schnelli
die Kleider? Nur die Ruhe
Duftende Bodylotion auf

die noch leicht feuchta
Haut auftragen und richtig
gut einmassie:ren, big
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einatmen. Ubrigens: Fli
top gepflegte Haut sollte]
man sich zwei- bis dreimal
pro Woche eincremen
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‘Hamamtuch ,,Grobe Raute
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